
Plus vite vous serez au courant de votre séropositivité, 
moins vous aurez de problèmes de santé. Avec des  
médicaments, les personnes séropositives peuvent vivre  
longtemps et en bonne santé.

Séropositif ? 
Mettez les  
choses au clair

Informations complémentaires

www.aids.ch
Tout ce que vous devez savoir sur la vie 
avec le VIH et les adresses des centres  
de dépistage.

www.drgay.ch
Informations et conseils pour les  
hommes ayant des rapports sexuels  
avec des hommes.

www.safersexcheck.lovelife.ch
Recommandations individualisées concer-
nant votre sexualité.

Ce dépliant a été produit par l’Aide Suisse 
contre le Sida en collaboration avec NAM 
Aidsmap UK. Nous vous recommandons 
de discuter des informations qu’il contient 
avec un professionnel de santé.

Prévention du VIH



Si le VIH n’est pas traité,  
on tombe malade.

Si le VIH est découvert,  
vous pouvez obtenir  
un traitement médical.

Vous pouvez vous protéger pour 
ne pas transmettre le VIH.

Si elle n’est pas traitée, une in-
fection par le VIH porte atteinte 
à votre système immunitaire.

Une infection par le VIH qui n’est 
pas traitée raccourcit votre vie.

Avec un traitement efficace, 
vous ne transmettez plus le VIH.

Vous pourriez transmettre le  
VIH à votre partenaire sexuel ou 
à votre enfant à naître. 

Avec une aide médicale,  
vous vivez plus longtemps  
et en meilleure santé.
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