
Il test HIV è confidenziale, volontario e conveniente. 
A seconda del tipo di test, il risultato è disponibile 
dopo 20 minuti o dopo tre giorni.

Fare un test  
HIV

Maggiori informazioni

www.aids.ch
Tutto ciò che dovete sapere sull’HIV  
e su dove trovare i centri di depistaggio e 
consulenza.

www.drgay.ch
Informazioni e consulenza per uomini che 
fanno sesso con altri uomini.

www.safersexcheck.lovelife.ch
Consigli specifici sulla vostra sessualità.

Il presente dépliant è stato realizzato 
dall’Aiuto Aids Svizzero in collaborazione 
con NAM Aidsmap UK. Raccomandiamo  
di esaminare le informazioni riportate con 
un medico esperto.

Prevenzione HIV



Potete fare il test presso un Aiuto 
Aids, il vostro medico, in ospe­
dale o presso un check point. Un 
test HIV costa circa CHF 60.

Un test HIV è sempre confiden­
ziale: non dovete fornire il vostro 
nome. Il risultato non viene comu­
nicato alla famiglia, al datore di 
lavoro o alle autorità.

Se vi siete esposti di recente a un 
rischio, ad esempio sesso senza 
preservativo, dovete rifare il test 
un po’ più avanti per essere del 
tutto sicuri.

«Sieronegativo» significa che 
non avete contratto l’HIV. «Siero­
positivo» significa che avete con­
tratto l’HIV e che vi viene data 
assistenza medica e sostegno.

Fatevi consigliare e chiedete 
tutto quello che volete sapere.

Se il sangue per il test HIV viene 
prelevato dal braccio, il risultato  
è disponibile dopo circa tre giorni. 
Un prelievo dal dito fornisce il 
risultato dopo 20 minuti.
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Facendo controlli 
medici regolari sal-
vaguardate la vostra 
salute. Un controllo 
medico può preve-
dere anche un test 
HIV.
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