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Facendo controlli
medici regolari sal-

vaguardate la vostra

salute. Un controllo
medico puo preve-
dere anche un test

HIV.

Potete fare il test presso un Aiuto
Aids, il vostro medico, in ospe-
dale o presso un check point. Un
test HIV costa circa CHF 60.

Se il sangue per il test HIV viene
prelevato dal braccio, il risultato
& disponibile dopo circa tre giorni.
Un prelievo dal dito fornisce il
risultato dopo 20 minuti.
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Un test HIV & sempre confiden-
ziale: non dovete fornire il vostro
nome. |l risultato non viene comu-
nicato alla famiglia, al datore di
lavoro o alle autorita.
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Se vi siete esposti di recente a un
rischio, ad esempio sesso senza
preservativo, dovete rifare il test
un po’ pit avanti per essere del
tutto sicuri.
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Fatevi consigliare e chiedete
tutto quello che volete sapere.

HIV+

«Sieronegativo» significa che
non avete contratto 'HIV. «Siero-
positivo» significa che avete con-
tratto I’HIV e che vi viene data
assistenza medica e sostegno.



