
HIV +Maggiori informazioni

www.aids.ch
Tutto ciò che dovete sapere sul tema  
«Vivere con l’HIV» e su dove trovare i centri 
di consulenza.

www.drgay.ch
Informazioni e consulenza per uomini che 
fanno sesso con altri uomini.

Il presente dépliant è stato realizzato 
dall’Aiuto Aids Svizzero in collaborazione 
con NAM Aidsmap UK. Raccomandiamo  
di esaminare le informazioni riportate  
con un medico esperto.

Il nostro impegno è possibile grazie alla  
vostra donazione: grazie mille! 
Aiuto Aids Svizzero, Zurigo, PC 30-10900-5  
o online su donazioni.aids.ch

La terapia contro l’HIV protegge la vostra salute  
e vi permette di vivere una vita lunga e sana.  
Trovate una combinazione di farmaci adatta a voi  
con meno effetti collaterali possibili.

Decorso  
della terapia 
contro l’HIV
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Questa immagine illustra come si svolge in molti casi una terapia contro l’HIV. A seconda della  
situazione e dello stile di vita il decorso della terapia può tuttavia essere diverso da persona a persona.

Il risultato del test HIV 
è positivo.

Ricevete una consulenza 
medica.

Iniziate il trattamento con  
una (nuova) combinazione di 
farmaci individualizzata.  
Le compresse devono essere 
assunte esattamente come 
prescritto.

Effettuate controlli medici 
regolari.

Abbiate cura della vostra 
salute e godete di una vita 
lunga e sana.

L’HIV può sviluppare resistenze 
nei confronti di alcuni farmaci.

Possono manifestarsi effetti colla-
terali. Di norma questi scompaiono 
dopo qualche tempo.

Se gli effetti collaterali non scompaiono, 
occorre assumere una combinazione di 
farmaci diversa.

Dimenticate spesso  
di assumere i farmaci.


